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Udvozliink!

Orulink és gratuldlunk,
hogy ennek az anyagnak a
letdltesevel tamogatod a sajat

joletedet.

Az életfeladat megtaldldsaenergidtigényel, ezzel a
fuzettel segitunk neked elmerulnibenne!

Oz Bedta Szics lldiké
professziondlis business asztroldégus,
coach&mentor, életfeladatelemzd,
mentdlhigiénés meditdcids tréner,
szakember és

az Experiverzum csoportos workshopjainak
vezetdiésszemélyes konzultdciés szakemberei

@m éy V/O/VL&



Ez az utmutato neked szol, ha

Tudod, hogy tébb van benned, mintamit most
kihozolmagadbdl-de nemtudod, hogyan
férhetnélhozzd ehhez a,belsé tartaléekhoz”.

Elértél mar sok mindent (csaldd, munka,
lakds), mégis gyakran elégedetlenséget,
belsd Uresseget, vagy értelmetlenseg-érzést
élszmeg.

Hajtasz, teljesitesz-de egyre nehezebb
megtaldalniaz droémot, alelkesedést, az
egyszerUjelenlétet.

Akkoris neked szdl, hamdrelindultdl az
dnismeret Utjan, de szeretnéd mélyebben
|atni az életed 6sszefuggeseit.

Esféleg: szeretnél kapcsolddniahhoz, aki
valdéjaban vagy.
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Miaz életfeladat? Es miért érzed azt,

hogy valami,nem stimmel”?

Az életcélok és megvaldsitdsuk

Eletcélok és az életfeladatod kapcsolata

Hogyanismerhetedfel az életfeladatodat?

Hogyan kezdjnekiavdltoztatasnak?
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Mi az életfeladat?

Miért érzed azt, hogy valami nem stimmel?

Az életfeladatod nemcél,hanembelsé irdnyultsdg.

Egy olyan mikoédésmadd, ami - ha jelen van az életedben - akkor
szinte minden kénnyebb, tisztdbb, energikusabb.

Ha viszont hidnyzik, egyre gyakrabban tapasztalsz:

- motivdlatlansdgot, kilresedést

-megmagyardzhatatlan szorongdst, stresszt

-, minthacsak sodrédnék” érzést

- vagy épp tulzott kontrolldldsi igényt - amitél csak még jobban
elfdradsz

Eznemazértvan, mertrosszul csindlnad.

Sokkal inkdbb arrdl van szd, hogy nem vagy ésszhangban azzal,
amiértidejottél.
Az életfeladatod megtaldldsa olyan, mint amikor egy zavaros

képbdl hirtelen kiélesedik a fokusz. Végre értelmet kap minden
kUzdelem - és felszabadul egy belsé eré.

Vajon miértvanezigy?
Hogyan vdltozik, miutdan

6sszehangolod az életcéljaidat
az életfeladatoddal?
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Lletcélok

és megvaldsitasuk

Eletcéljaink meghatdrozdsdra és megvaldsitdsdra
jelentés befolydst gyakorolnak a csalddunkban kapott
mintak és értékrend, velunk szuletett és tanult
képességeink, kimunkdltszemélyiséglunk és karakterunk.

Az dltalunk elfogadott wvagy elutasitott tdarsadalmi

normdk, mdsok elvdrdsai és véleménye, az aktudlis
trendekis alakitjak célkitlizéseinket.

Eletcéljaink konkrétan meghatdrozhatdéak és
tipikusan projektjellegliek
anyagicélkitlizés - hdz, autd, jol fizetd dllds

vdgyott dllapot elérése - megtaldiniéletem
szerelmét, szulévé vdalni, karriert befutni

élményszerzés - felfedezniavildgot, belemélyednia
hobbinkba, dtélniegy szérakoztatd élmeényt
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Lletcélok

és az életfeladatod kapcsolata

A célkitlizések idében és tartalmukban behatdrolhatdak,
|épései, feltételei, a szUkseges erdéforrdsok elbére és jol
dtgondoltan megtervezhetbek.

Az eredményuk mérhetd: sikerrel vagy kudarccal zdrult a terv,
jé vagy rossz érzést adott az élmeény, jelenlegi dllapotommal
elégedett vagyok, vagy sem. Célkitizéseink elérésében
kialakult szokdsaink és habitusunk is szerepet kap: kitartdak,
optimistdk, bdtrak, siker orientdltak vagyunk-e, vagy ennek
éppen az ellenkezdjét produkdljuk és az elsé kbdzepes
akaddlyndlfeladjuk, majd megdllapitjuk:

»Soha semmihez nincs szerencsénk. Ilyen a sorsunk, ezt dobta a gép.
Pedigsorsunk, és benne életfeladatunk nem a véletlen mlve.

Eletfeladatunk rejti magdban azt az életszemléletet és
kévetendé hozzddllast, amit folyamatosan szem elétt
kellene tartanunk mikézben az életcéljaink megvaldésitdsdan
dolgozunk.

Ezektdél a megélt mindéségektdl ¢érezzuk magunkat
elégedettnek, boldognak, felszabadultnak, bdtornak és
orémtelinek.

Az életfeladata"hogyan”,azéletcéla"mi"

Ha a céljaidat a belsé hivasodhoz igazitod, akkor jutsz el oda,

hogy ne csak mikoédj az életedben, hanem jél is érezd magad
benne.
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Hogyan ismerheted [el

az életfeladatodat?

Az emberitudatfolytonos, halhatatlan és életeken dtivel. Amit
életfeladatnak hivunk, az pedig erre az életunkre vdallalt
fejlédésimindsegunk.

A szuletési képletunk - amit az asztroldgia segitségével
dllithatunk fel — elsé valdsdgos személyi igazolvanyunk, ami

egyértelmuden

tartalmazza

milyen

adottsdgokkal érkeztunkide.

lenyomatokkal és

A képletben hdromtényezé segitségével

rajzolédik ki a vdllalt feladatunk

Az elsébdl
kiolvashatd, milyen
tapasztalatokat
hozunk magunkkal
kordbbifoldi
életeinkbdl, milyen
energiamintdzat,
hajlam, késztetés volt
jellemzérdnk, és
ezdltalhol billentela
mérleg. Ebbdl
kirajzoldédik milyen
irdny szukségesa
fejlédéshez, milyen
mindségben kellene
gondolkodnunk,
akarnunk és
cselekednunk
jelenlegiéletunkben
ahhoz, hogy helyre
billentsuk az
egyensulyt.

exper lverzum

A mdsodiktényezba
célok, célkitlzések,
hivatds és karrier
tertuletén mutatkozik
megleginkdbb. Azt
mutatjameg milyen
célokattdzunkki
magunknak, hogyan
dllunk a
megvaldsitdsukhoz
és mUkoddtetésukhoz.
Valamintrdvilagit
arra,hogymiaza
magasztosabb cél,
azel-hivds,amiaz
anyagivaldésdgon tul
aszellemiéslelki
fejlédéstunket épiti, és
amivelavildgot
tudjuk szolgdini.

Harmadik, és nagyon
fontosrészeaz
életfeladatunknak:
vdallalniafelelésséget,
els&sorban
onmagunkeért.
Legtobbszor ezt
érezzuka
legnehezebbnek,
merteztszdszerinta
bérunkdédn
tapasztaljuk nap mint
nap. Atapasztalds
dltalitanulds nem
mindig kénny,
sokszor nem kimél,
hanemszigoruan
raveszarra,amit
muszdj megtanulnunk
ndévekedésunk
érdekeében.



Hogyan ismerheted fel

az életfeladatodat?

Lehetséges, hogy nem éppen vonzd feladatokrdl van szd, ezért
kulonféle modokon tereljiuk el a figyelmunket rdéluk: tulevés, alkohol
fogyasztds, szérakozds, utazgatds.

Kezdetben a lelkink szeliden emlékeztet minket, hogy térjunk vissza a
joirdnyba:picirossz érzés, fadradtsdag, motivdlatilansdg formdjdaban.

Ha nem vdaltoztatunk, egyre nehezebbé vdlik minden: pdtcselekvések és
fuggdségek rabjaivd vdlunk, példdul tulzdsba vitt sport, munkamadnia,
vagy tudatmaddositd szerek.

Minél jobban ellendllunk vdllalt életfeladatunknak, egyre jobban félunk
mindentdl amit felénk hoz az élet. Ejszakdnként dimatlanul szorongunk,
egyre feszultebbek vagyunk, energidt veszitiunk, majd depresszidba
sullyedunk.

Ha megismerjik, elfogadjuk és tudatositjuk az
életfeladatunkat, azzal 6sszehangolvatizzik
ki és valdsitjuk meg céljainkat, akkor az
életinkben harmdénidba keril amennyiségésa
mindéség - afizikaiés aszellemioldal.

Az, aki felismeri és elkezdi élni az életfeladatat,
nem elfarad a nap végére, hanem Kiteljesedik.
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Hogyan kezdj neki a

vdaltoztatdsnak és azelétted dllé
akaddlyoklekliizdésének?

Alegjobbmdédja,hogy megnézzik hol tartunk az életinkben,
ha egy kicsitelcsendesedve végiggondolunk néhdny fontos
kérdést.

> Adjmagadnak 10 nyugodt perceterre arévid gyakorlatra.
> Uljle egy csendes sarokba, legyen elétted papir és toll.

> Hunyd le a szemed és vegyél egy mély lélegzeted, mikbézben négyig szdmolsz,
majd lassan fujd ki, mikézben hatig szadmolsz magadban.

> Eztismételd meg hdromszor, kbzben maradjon csukva a szemed és engedd meg,
hogy a gondolataid elcsendesedjenek, lelassuljon a benned |évd egész napos
zakatolds.

> Majd nyisd ki a szemed és vdlaszolj a kdévetkezd kérdésekre ebbdl alenyugodott
dllapotbdl.Ne agyalj, ne gondolkodj, aztirdle,amilegelsdre eszedbejut.

Melyikazahelyzet, amifolytonismétiédik az életedben?
Tekintsrdakivilrél, és gondold végig: miazazegy dolog, amit
hamdsképp csindlndl, akkor elkerilnéd ezt a helyzetet?
Kiaz,akivelalegnehezebb kapcsolatod van?
Mijellemziakoézteteklévé fesziltséget, konfliktust?

Mit mutat szdmodra 6nmagadrdél ezanehéz helyzet?

Miben tarttikrot neked ezaszemély?

Miutdnleirtad a vdlaszaidat, gondolkodjelazon,hogy milenne az azelsé, apré
[épés, amit mdr mdatél meg tudsztenniannak érdekében, hogy kénnyebbek
legyenek a mindennapok?

Fogalmazd megmagadnakésirdle, mertigy jobbanberégzuil.

Majd tedd meg magadért ezt alépést, hiszen afelismerésnek akkor van értelme,
hatett kdvetiésigy bdlcsességgé vdlik benned a tudds.

Ezt agyakorlatot bdrmikor Ujra megcsindlhatod, hogy tudatosabbd vdljaz
életed aktudlis dllapotdrdl, és haszeretnél, elinduljegy mélyebb megismerés felé.

e
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Készen allsz arra, hogy
ne csak kiviulrdél, hanembeltlrélisjobban
érezd magad?

Az ,Eletfeladatod Tudatositdsa” &énismereti nap pontosan ezt a
céltszolgdlja:

Vv Segit megldtni, mimiért torténik veled

V' Asztrolégiai képleted alapjdn személyre szabott
felismeréseket kapsz

v Megtanulszrdnézniazismétlédd mintdidra - és djrairni 6ket

v/ Rdlépsz arra az utra, ahol nem csak teljesitesz, hanem valdéban
onmagadisvagy

Ez a nap rdlad szdél - ha épp elakaddsban vagy, keresed, merre
tovdbb, vagy csak szeretnél végre tisztdn Idtni magaddal
kapcsolatban.

Szeretettel és biztonsdgos kézeggel vdarunk, ahol tadmogatdst
kapsz ahhoz, hogy tisztdbban Idsd az utadat és a benned rejlé
lehetéségeket.

Bea és Illdikd kisér majd végig a folyamaton - szakértelemmel,
odafigyeléssel ésemberseggel.
Vdrunk szeretettel!

A kovetkezé
Eletfeladatod tudatositdsa
dnismeretiworkshopraitttudszjelentkezni:

JELENTKEZEM

Arészleteketalinkre kattintva taldlod!
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https://experiverzum.hu/esemenyek/eletfeladatod-tudatositasa-onismereti-nap/

Visszajelzeések,
azoktdl, akik mdr részt vettek kordabbi
workshopon:

Az Eletfeladat tudatositdsa workshop kiragadott egy beszikult
gondolkoddsbdl. Folyton azon sopdnkodtam, hogy most épp nem azt
csindlom/dolgozom, amiben boldoglennék. A megvdltozott
gondolkoddsmddnak kdészénhetden azdta nehezebb helyzeteketis
kényebben kezelek. Segitett abban, hogy felismerjem, mennyire fontos
megkulénbodztetni avalébanlényeges dolgokat ateljesen
lényegtelentdl és ezdltal mennyienergidt nyerhetazember. Azéta
merek bdtrabban befelé figyelni. Nagyon készéném!!!

H.Andrea

Nehezenteltek a mindennapjaim aworkshop elétt,a munkdba temetkeztem,
képes voltamreggel 7-tél hajnalokig a gép elétt robotolni, gurizni. Ereztem,
hogyeznemjd, ésaztis,hogy nemvagyokjél. Tudtam, vdltoztatnom kellene, de
hidnyzott egy “loket”. Aworkshop utdni keddtél megfogadtam: a
munkaidémén tul nem fogok dolgoznil Ezt azéta tartom! Erdekes, eddig sosem
tudtam elvégeznia munkdm munkaidében, azdétaviszont minden belefér a
normdl munkadérdkba @ Rengeteget vagyok acsalddommal, a két kutydmmal,
akertben, takaritok, f6zdk, olyan élményekkel téltéddéoém, amelyre kordbban
nem volt “idém”. Azelé6tt mindennel elégedetlen voltam, és ugy gondoltam
semmimsincs. Aworkshopnak készénhetédenrdjottem: igazdbdl mindenem
megvan. Készéndm, hogy ezekhez aszdmomra fontos felismerésekhez
eljuttatottengem aworkshop!

Vivien

Ha ugy érzed, neked is pont erre van
sziikseged, varunk szeretettel!

Bea es lldiko
experiverzum.hu




